
特特定定健健診診・・特特定定保保健健指指導導ののごご案案内内  
  
平平成成２２００年年度度かからら４４００歳歳かからら７７４４歳歳ののすすべべててのの被被保保険険者者・・被被扶扶養養者者をを対対象象ととししたたとと「「特特定定健健康康診診査査（（特特定定健健診診））

「「保保健健指指導導」」がが始始ままりりままししたた。。  
ここれれままででのの健健診診はは病病気気のの早早期期発発見見・・早早期期治治療療をを目目的的ににししてていいままししたたがが、、特特定定健健診診はは生生活活習習慣慣病病（（メメタタボボリリッックク

シシンンドドロローームム））にに着着目目ししたた健健診診でですす。。  
健健診診でで生生活活習習慣慣病病ににななるる可可能能性性のの高高いい人人をを見見つつけけ出出しし、、そそのの要要因因ととななるる生生活活習習慣慣のの改改善善指指導導にに重重点点ををおおきき、、リリ

ススククにに応応じじたた保保健健指指導導をを行行なないいまますす。。  

                                                市立伊丹病院   

特定健診・特定保健指導に関する運営についての重要事項 

Ⅰ 重要事項に関する規程の概要［健診機関］  

更新情報 最終更新日 平成２１年１０月 1日  

 

機関名 市立伊丹病院 

所在地（住所） 兵庫県伊丹市昆陽池１丁目１００番地 

電話番号 ０７２－７７７－３７７３ 

FAX 番号 ０７２－７８１－９８８８ 

窓口となるメールアドレス  － 

ホームページ http://www.hosp.itami.hyogo.jp 

経営主体 伊丹市 

開設者名 
伊丹市長 

 藤原 保幸 

健診部門の管理者名 院長 平塚 正弘 

第三者評価 未実施 

認定取得年月日   

契約取りまとめ機関名   

機関情報 

所属組織名 伊丹市病院事業  

 

  常 勤 非常勤 

医 師 ２人 ２人 

保健師 １人  

看護師 2 人 ３人 

管理栄養士 ２人  

スタッフ情報 

上記以外の健診スタッフ １人   

 

受診者に対するプライバシーの保護 有 

個人情報保護に関する規程類 有 

施設および設備情報 

受動喫煙対策 施設内禁煙



血液検査 独自で実施 

眼底検査 独自で実施 

内部精度管理 有 

外部精度管理 有 

 

検診結果の保存や提出における標準的な電

子的様式の使用 
有 

 

実施日および実施時間 ９：３０～１２：００（火・水・金） 

特定健康診査の単価 ６，８２５円以上／人 

特定健康診査の実施形態 施設型（要予約） 

巡回型健診の実施地域 無 

救急時の応急処置体制 有 

運営に関する情報 

苦情に対する対応体制 有  

 

届出年度の前年度の特定健診

の実施件数 
年間   ５００人 １日当たり  ４人 

実施可能な特定健康診査の件

数 

火曜日⑤ 水曜日⑤

金曜日⑥ 
１日当たり  ５人 

その他 

特定保健指導の実施 有（動機付け支援） 有（積極的支援）  

 

Ⅱ 重要事項に関する規程の概要［保健指導機関］ 

更新情報 最終更新日 平成２１年１０月１日  

 

機関名 市立伊丹病院 

所在地（住所） 兵庫県伊丹市昆陽池１丁目１００番地

電話番号 ０７２－７７７－３７７３ 

FAX 番号 ０７２－７８１－９８８８ 

窓口となるメールアドレス  － 

ホームページ http://www.hosp.itami.hyogo.jp 

経営主体 伊丹市 

開設者名 伊丹市長  藤原 保幸 

保健指導業務の管理者名 院長 平塚 正弘 

第三者評価 － 

認定取得年月日   

契約取りまとめ機関名   

機関情報 

所属組織名 伊丹市病院事業 
 

 

 



協力業者の有無（積極的支援）  すべて自前で実施 協力業者情報 

協力業者名・委託部分    

 

  常勤 
先のうち一定の

研修修了者数
非常勤 

先のうち一定の

研修修了者数

医師 ２人  ２人   

（上記のうち、日本医師会認定健康スポーツ医）      

保健師 １人 １人    

管理栄養士 ２人 ２人    

看護師（一定の保健指導の実務経験のある者） ２人  ３人   

ＴＨＰ取得者        

健康運動指導士      

スタッフ情報 

事務職員   ２人   
 

 

苦情に対する対応体制 有  

 

動機づけ 年間 ２５人 １日当たり４人 届出年度の前年度の特定保

健指導の実施件数 積極的 年間 ３人 １日当たり２人 

動機づけ 年間 ２４０人 １日当たり４人 

積極的 年間 １２０人 １日当たり２人 

動機づけ 参加率 １００％ 脱落率 ０％ 

実施可能な特定保健指導の

件数、前年度の参加率（参加

者／案内者）・脱落率（修了

者／参加者） 積極的 参加率 １００％ 脱落率 ０％ 

その他 

特定健康診査の実施 有  

 

３ヶ月以上の継続的な支援を行う者 
  

保健指導

事業の統

括者 

初回面接・計画作

成、評価に関する

業務を行う者 
個別面談 グループ面接 電話 メール

医師 常勤 常勤    常勤     

（上記のうち、日本医師会

認定健康スポーツ医） 
            

保健師   常勤 常勤 常勤 常勤 常勤 

管理栄養士   常勤 常勤 常勤 常勤 常勤 

看護師（一定の保健
指導の実務経験のある

者） 
     非常勤  非常勤  非常勤  非常勤

保健指導

の実施体

制 

THP 取得者     



 健康運動指導士      非常勤  非常勤  非常勤  非常勤

 

施設および設備情報 利用者に対するプライバシーの保護 有 

  受動喫煙対策 施設内禁煙 

  指導結果の保存や提出における標準的な電子的様式の使用 有  

 

実施日および実施時間 １０：００～１９：００（月～土・日曜日） 

実施地域 － 

実施サービス 動機づけ支援  積極的支援 

実施形態 施設型（要予約） 

継続的な支援の形態 
個別支援 グループ支援 電子メール

支援 電話支援 運動実習 

標準介入期間（積極的支援） ６ヶ月 

課金体系 完全従量制（従量単価×人数） 

標準的な従量単価 
動機づけ７，３５０

円以上／人 

積極的３１，５００

円以下／人 

積極的支援の内容 
７９０ポイントの継続支援。他に集団・

個別の運動指導 

救急時の応急処置体制 有 

苦情に対する対応体制 有 

保健指導の実施者への定期的な研

修 
有 

運営に関する情報 

インターネットを用いた保健指導に

おける安全管理の仕組みや体制 
－ 

 
 


