
家族介護教室に 

参加されませんか？ 

    私たちがいつまでも住み慣れた地域で生活していく 

  ためにはどうしたらよいのでしょうか？１人暮らしが不安に 

  なったとき・誰かの手助けが必要になったときどこに相談 

  したらよいのでしょうか？ 

  私たちと一緒にご自身やご家族のこれからのことを考えて 

      みませんか・・・・ 

家族介護教室開催のお知らせ 

対  象  者 ： 開催テーマに興味のある市民の方 

参加人数 ： 各回２０名（先着順） 
          但し、相談の希望者は１０名とさせていただきます。 

開催場所 ： 市立伊丹病院 研修センター 
       （集合場所：当院１階 総合案内） 

開催日程 ：各回 １３：３０～１５：００  

開催日 講義内容 相談内容（希望者） 

第１回 平成27年12月  1日（火） ＊介護保険制度の仕組みと活用
方法 

＊地域包括支援センターの活用
方法 

＊おむつの選び方や
当て方 

＊むせにくい食事介
助方法 
＊移乗方法について 

第２回 平成27年12月11日（金） 

第３回 平成27年12月22日（火） ＊認知症とは？ 
＊認知症患者との付き合い方 

第４回 平成28年  1月  8日（金） 

★各回説明のあとに看護師がおむつの選び方やむせにくい食事介助方法、移乗方法など介護技術に 

  ついて相談に応じます。 

主催：市立伊丹病院 看護部 外来看護師 

       お問い合わせ：市立伊丹病院 外来窓口 
       ☎ 072-777-3773 （平日 9：00～17：00） 


