
スワンホール ３階多目的ホール 
 （伊丹市昆陽池２丁目１） 

１0０名（先着順） 

令和8年1月31日（土）１４：００～ 日時 

定員 

会場 

手話 ・要約筆記を実施  申  込  不  要  参  加  費  無  料  

地図  

問
合
せ 

市立伊丹病院   
広報担当 072-777-3773  
 （平日 9：00～17：00） 

地域医療支援病院・国指定がん診療連携拠点病院・日本医療機能評価機構認定病院 

主催：市立伊丹病院  共催：伊丹市 後援：伊丹市医師会 

※会場の温度調節については  ご要望にお応えできない場合がございます。  
 当日は、ご自身で温度調節可能 な服装でお越しください。 

心臓リハビリテーションのお話し  

市立伊丹病院 

市立伊丹病院 第137回 市民公開講座 

心臓を守る、未来の自分を守る。今日

から出来るやさしいリハビリ。心臓と
共に日々の健康を守るためにできるこ
とを当院の専門スタッフがわかりやすく
お話します。どなたでもご参加いただけ
ますので、気軽におこしください。 

講  演  内  容 

      心臓リハビリテーションって何？ 
市立伊丹病院 循環器内科部長、リハビリテーション科部長：二井理恵   

      心臓病と生活習慣のお話し                         

市立伊丹病院 慢性心不全看護認定看護師：小泉葉津貴  

演 題 2 

      運動のお話し リハビリテーションとフレイル予防 
市立伊丹病院 心臓リハビリテーション指導士：長谷川竹史 

  

演 題 3 

伊丹病院HP 

演 題 1 



令和７年度 

市民公開講座  
年間スケジュール                                

市民公開講座に関するお問い合わせ 
   市立伊丹病院 広報担当 
    ☎ 072-777-3773 
   （平日 9：00～17：00） 

糖尿病公開教室 
集合場所  ： 市立伊丹病院 内科外来  
         １５時までにお越しください   
時間 ： １５時～１６時３０分予定  
     ☆予約・申込不要 

糖尿病教室のお知らせ 

 

 
 

認知症疾患 
医療センター 

「正しく知ろうMCI」 
老年内科医師のお話 

 

 

 
 
 

消化器内科 
消化器疾患について 
お話させて頂きます 

 

 
 
 

救急科 
いざという時、迷わな
い！大人と子どもの心

肺蘇生法 

 

 
 
 

乳腺外科 
乳がん治療の最前線と

チーム医療 

 

 
 
 

老年内科 
元気に歩こう!! 
転倒予防教室 

 

 
 
 

糖尿病内科 
糖尿病を正しく知る! 
未来のための健康講座 

 

 
 
 

眼科 
眼科医師のお話 

 

 
 
 

循環器内科 
心臓リハビリテーション

のお話し 

 

 
 
 

小児科 
小児科医が伝える 
子どもの感染症との上
手な付き合い方 

 

 

 
 
 

整形外科 
整形外科医師のお話 

 

 
 
 

歯科口腔外科 
手術・がん治療と 
お口の管理について 

 

 
 
 

脳神経外科 
脳神経外科・薬剤師の
抗てんかん薬とその関

連した話 

済 済 済 中止 

※開催日・時間が追加・変更・中止になる場合がございます。開催１ヶ月前には、ホームページ及びチラシ

等でご確認ください。また大雨警報等で直前に中止になる場合がございます。中止の際はホームページで周

知を行います。悪天候の際は、開催の有無を必ずご確認ください。 

伊丹病院HP 

済 済 済 


