
 

日 時●平成23年３月３日(木)

午後3時00分～午後4時30分

（2時30分受付開始）

会 場●スワンホール

３階 多目的ホール

参加費●無料

申 込●不要 当日直接会場へお越しください。

問合せ●市立伊丹病院 072-777-3773

【講演内容】
座長
市立伊丹病院 整形外科主任部長
中井 毅

背骨の病気
市立伊丹病院 整形外科医長

林 潤三

市立伊丹病院整形外科に「脊椎（背骨）の病気」を専門とする先生が
就任しました。今回の公開講座では「腰と首」の病気についてお話しま
す。現在と将来の生活の質を保っていくためにも、きちんと治療を受け
ることが大切です。市民公開講座で、基礎知識をつけましょう！

脊椎（せきつい）とはおおよそ背骨のことを言い、多くの骨が椎間板（つ
いかんばん）というクッションをはさんで、首からお尻までつながったもので
す。それに複数の靭帯（じんたい）が加わり、骨はしっかりつながっていま
す。その中を脊髄（せきずい）などの神経がとおっています。脊椎の主な役
割は、身体を支えること、体幹に可動性を与えること、そして中を通ってい
る神経の保護です。

１月から伊丹病院に赴任した整形外
科の林です。背骨の病気について分り
やすくお話します。腰や首の痛みでお
困りの方や今後の予防をしたい方も、
ぜひ、ご参加ください！

こんな資格を持っています。
日本整形外科学会【専門医】
日本整形外科学会認定リウマチ医
日本整形外科学会認定脊椎脊髄病医
日本整形外科学会認定運動器リハビ
リテーション医
日本脊椎脊髄病学会【指導医】


