
VOL.１ 

こんにちは！ 

 

 

 伊丹病院では妊婦相談やマタニティクラスを開催し、心と体の変化やその準備についての話しや相談

を行っています。親となっていく過程の中で、様々な不安や期待を持たれているのではないでしょうか。

私達助産師は皆様の支援者として、少しでもお役に立ちたいと思っています。皆様への情報発信として

助産師便りにしてお伝えしていきたいと思います。 

 

第１号！今回は妊娠届け出についてです。 

 

 妊娠おめでとうございます！ 

 私達産科スタッフは、妊婦の皆様の傍にいます。時期毎に話を傾聴し、妊娠、出産、子育てと刻々と

変化していく心身や環境も含めた問題を共に考え、解決方法を見出していく支援を行っています。また、

トータル的に持続的かつ効果的な支援ができるように医療のみでなく、社会保健福祉とも連携を行って

おります。その入り口が妊娠届出になります。 

 

 妊娠の届出及び母子健康手帳の交付は、妊婦が行政の行う母子保健サービスに繋がる重要な機会です。

妊婦にとっては、妊娠健康診査のクーポン券を受け取り、必要な場合は様々な母子保健サービスを案内

してもらえるなどのメリットがあります。医師の診察を受け妊娠判定された方は、妊娠届出書（保健セ

ンターにありますのでそこで記入し提出します。）をお住まいの保健センターに提出し、母子健康手帳

の交付を受けて下さい。 

【持参物品】マイナンバー通知カードと本人確認書類（運転免許証、パスポートもしくは健康保険証、

年金手帳など） 
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