
市立伊丹病院 心理カウンセリングのご案内 

・病気になったり、事故に遭ったりして混乱している。 

・身体に異常はないと言われるのに、なんだか調子が悪い。 

・気持ちが不安になったり、イライラしたり、悲しくなったりする。 

・周りの人たちに言いたいことがうまく伝えられない。 

・夫婦関係、親の介護など家庭のことで悩みがある。 

 

 

 

 

カウンセリングは 
みなさんがよりよく生きていくためのものです。 

  話しをしながら困っていることや悩んでいることについてどうしていけるのか、 

自分の納得できる解決方法をカウンセラーと一緒に考えていきます。 

  話すことによって気持ちの整理ができたり、新しい自分に気づくことができます。 

＊ 相談の内容について秘密は厳守します ＊ 

〇実施曜日  
  火曜日・水曜日・金曜日  ※予約制となっております。 
     
〇料金 
 １回 50分 3,300円（消費税込）  ※初回のみ4,125円（消費税込） 
 

カウンセリングをご希望の方は当院の主治医にご相談ください。 

こんなことでお困りではないですか？ 

 市立伊丹病院では、患者様、ご家族様を対象に、 
臨床心理士・公認心理師による“心理カウンセリング”を行っております。 

※保険診療ではありませんので健康保険は適用されません。 
※臨床心理士・公認心理師によるカウンセリングですので診察、薬の処方はいたしません。 
※当院以外の精神科・心療内科等に通院されている場合は、診療情報提供書をお持ち頂きます。 

 問い合わせ 


