
呼吸ケア支援チーム（GBST） 

 

 

呼吸ケア支援チーム（Good Breath Support Team、以下 GBST）は、院内での呼吸に

関する支援を行う、多職種チームです。それぞれの専門分野を活かして総合的な協議を

行い、呼吸に関する問題解決を図ることを目標としています。 

 メンバーは医師 9 名、看護師 3 名、薬剤師 2 名、理学療法士 3 名、管理栄養士 1 名、

歯科衛生士 4 名、臨床工学技士 4名の多職種チームです。 

 これまでの実績としては、GBST 回診（1 回／週）、COPD 包括的呼吸リハビリテーシ

ョンの企画・運営、低用量酸素吸入の際の加湿廃止勧告、人工呼吸器の中央管理化、ス

タッフ同士の勉強会や人工呼吸器の教育、市民公開講座の企画・運営、臨床研究などを

行ってきました。また、呼吸療法士の資格を所得したい人へ向けてレクチャーを毎月企

画し、合格者を排出しています。 

但し、最近働き方改革により業務の都合が合わず全職種がなかなか集まれなくなり、

勉強会も時間外に行うことが難しくなっています。今後、IoT を利用して情報共有を行

うことにより新しいチーム作りをしていきたいと考えています。 


